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Vakantie is een tijd van op weg gaan 
 
Het is goed om af en toe afstand te nemen. 
Ons leven van alledag eens te doorbreken. 
Grote schoonmaak te houden in onze geest. 
Te weten waar we staan. De vruchten van 
rijke culturen te bewonderen. 
      
Vakantie is een tijd om… op weg te gaan… 
ook als we thuisblijven. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Op weg gaan naar de Ander om die te 
ontdekken in de mooie natuur en in onze 
medemensen… En op weg te gaan naar de 
anderen die we misschien in de loop van het 
jaar voorbijliepen. 
 
Vakantie is een tijd om… op weg te gaan 
naar zichzelf, naar het ware "ik". En wie 
weet, diep in jezelf ontdek je mooie 
"plekken" die je - tot je eigen verbazing – 
kan bewonderen… 
 
 
We wensen jullie een prettige en 
deugddoende vakantietijd toe. 

 

                

23 juni dag van de mantelzorger 

Elk jaar wordt op 23 juni de ‘Dag van de  
mantelzorger’ gevierd. Dit doen we 
gewoontegetrouw ook met de - ons bekende 
- mantelzorgers van onze zieke leden. 

 

Niet elke zieke heeft een mantelzorger en 
sommige zieken hebben meer dan een 
mantelzorger. Beide kunnen perfect.      
De mantelzorgers die zich bij onze Samana-
afdeling hebben aangesloten, willen we dit 
jaar extra in de bloemetjes zetten. 

Dankzij de steun 
van  de Cera-groep 
beschikken we over 
extra financiële 
middelen om de 
mantelzorgers te 
verwennen. 

We zullen bij onze zieken een paar doosjes 
lekkere koekjes ‘Helpende handjes’ voor 
hen achterlaten. Dit is onze manier om hen 
onze dankbaarheid en waardering te tonen. 
Bovendien laten we er een dankkaartje van 
de zieke zelf achter, waarin die met een 
mooie tekst zijn/haar dank betuigt. Maar 
ook op onze ontmoetingsdag zijn de 
mantelzorgers van harte welkom. Zie 
verder.   



 

Van 4 tot 11 augustus: vakantie aan zee 

Vorig jaar nam een groepje van 5 Gooikse 
Samana-leden deel aan een Samana-
vakantie in zorghotel Ter Duinen in 
Nieuwpoort. Hun reacties waren heel erg 
positief en ook dit jaar nemen ze opnieuw 
deel aan deze op maat gemaakte vakantie. 
Dit jaar zal begin augustus een grotere 
groep (van  12 mensen) een weekje vakantie 
aan zee doorbrengen. Het hotel, de 
maaltijden, de verzorging en de activiteiten 
zijn volledig op maat van vakantiegangers. 

Naast het professionele personeel (dokters 
en verpleging) zorgen toegewijde 
vrijwilligers ervoor om het de hotelgasten 
zo aangenaam mogelijk te maken.                               

Vanuit onze afdeling zal 
ons bestuurslid Magda 
Musch gedurende een week 
deze mooie taak mee op 
zich nemen.  

Dank Magda, voor jouw 
engagement. 

 

Dinsdag 8 augustus wordt onze                                             
bezoekdag aan onze vakantiegangers 

Net als vorig jaar zullen we vanuit Samana 
Gooik een bezoek brengen aan onze 
vakantiegangers. We hebben hiervoor de 2 
Gooikse minibusjes gereserveerd. Maar 
wellicht zal er niet genoeg plaats zijn voor 
alle geïnteresseerden die willen meegaan. Je 
kan je al kandidaat stellen om mee te gaan, 
maar de definitieve beslissing wie mee kan, 
zal pas later genomen worden. We 
voorzien alvast de nodige plaatsen voor de 
deelnemers aan de vakantie en hun 
mantelzorgers, voor een bezoek aan de dijk. 

Hartelijk dank voor de aankoop van onze 
510 potten azalea’s 

Naar jaarlijkse gewoonte verkochten we in 
de week voor Pasen opnieuw mooie, grote 
potten azalea’s en dit aan dezelfde prijs als 
de vorige jaren. 

Bij onze zieken en hun supporters 
verkochten we nagenoeg 200 potten. 

 
Op uitnodiging van de lokale 
Delhaizewinkel mochten we dit jaar 
opnieuw onze verkoopstand aan de uitgang 
van hun winkel opslaan. Het werd ook daar 
een groot succes! Meer dan 310 potten 
werden vlot aan de vrouw/man gebracht.    

                                      Deze actie geeft 
onze afdeling 
opnieuw een mooie 
financiële injectie. 
Meer hierover in de 
andere artikels van 
dit magazine. 

Noteer nu al in jouw agenda: 

Zaterdag 14 oktober vindt de jaarlijkse, 
gratis ontmoetingsdag plaats van 
Samana Gooik voor al onze leden. Zieken 
én hun mantelzorgers zijn hierop van 
harte uitgenodigd. We willen er graag 
opnieuw een warme ontmoetingsdag van 
maken. Dit jaar serveren we opnieuw een 
warme maaltijd. Verder is er tijd voor 
muzikaal amusement en uiteraard ook 
voor ontmoeting met bekende en minder 
bekende  dorpsgenoten. Ook jij bent van 
harte uitgenodigd. 


